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NAHRUNGSMITTEL-
UNVERTRAGLICHKEITEN
VOM SPATTYP

(Typ IV-Allergie)




— Nahrungsmittelunvertraglichkeit

Die Ursachen fir eine Unvertraglichkeit von Nahrungsmit-
telnkénnenvielfaltig sein.Neben Verdauungsstorungen, ver-
schiedenen Enzymdefekten oder auch Autoimmunreaktionen
kdnnen auch Allergien verantwortlich sein.

Beiden Allergien unterscheidet man IgE-vermittelte Sofort-
typallergien von den zelluldr vermittelten Spattypallergien.
AnNahrungsmittelallergien vom Spattyp wird vor allemdann
gedacht, wenndie Symptome nicht unmittelbar, sondernerst
nach mehreren Stunden nach der Nahrungsaufnahme auftre-
ten und sogar Uber Tage andauern kénnen.

Bei der Spéttypallergie spielen allergenspezifische Zellen,
sogenannte Lymphozyten, die entscheidende Rolle flr den
durchdas Nahrungsmittel ausgeldsten Entziindungsprozess.
Der Nachweis dieser Lymphozyten erfolgt mit dem Lympho-
zytentransformationstest (LTT).

Die Symptomatik der Spattypallergie auf Nahrungsmittel ist
oft unspezifisch. Neben Verdauungsbeschwerden kénnen
auch bestehende andere systemische Erkrankungen verstarkt
werden. Dazu kdnnen Hauterkrankungen zahlen wie Neuro-
dermitis, Schuppenflechte und Urtikaria, aber auch chronische
Schleimhautentziindungen wie die der Nasennebenhohlen,
Parodontitis, Sodbrennen oder Gastritis.

— Ursachen von Spattypallergien

Die Ursachen von Spéattypallergien sind vielfaltig. Die Tat-
sache, dass sie hdufig erst im Erwachsenenalter auftreten,
macht die Bedeutung von Ko-Faktoren (Umweltfaktoren)
wahrscheinlich. Vor allem Storfaktoren, welche die Durch-
ldssigkeit der Darmschleimhaut erhéhen (leaky gut) und die
Immuntoleranzim Darm storen, sind flr die Entwicklung von
Typ IV-Sensibilisierungen auf Nahrungsmittel bedeutsam.
Dazu zahlt die Reduktion der natirlichen Darmflora und die
Einwirkungvon Umweltgiften, Schwermetallen, Kunststoffen
und anderen dentalen Ersatzstoffen auf die Schleimhadute
des Gastrointestinaltraktes. Die erhdhte Durchléssigkeit der
Darmschleimhaut kannsomit als Ursache, aber (bedingt durch
die Entzindung) auch als Folge einer Spattypallergie auf Nah-
rungsmittel angesehen werden.

Ich habe positive Ergebnisse im LTT.
Was nun?

Wenn im LTT einzelne Nahrungsmittel identifiziert wur-
den, auf die eine Typ IV-Sensibilisierung besteht, kann eine
voribergehende Vermeidung dieser Speisen helfen, die Ent-
zindungsreaktioneninder Darmwand zundchst zu reduzieren.
Dadurch kommt es zur ,Beruhigung“ des Darmtraktes, was
auch die Normalisierung der Darmschleimhautfunktion und
der Immuntoleranzmechanismen unterstitzt.

Vor allem eine Sensibilisierung auf eine Vielzahl an Nah-
rungsmitteln im LTT weist in erster Linie auf eine gestorte
Darmbarriere hin. Somitist esindiesem Fall unbedingt rat-
sam,darmaufbauende Malnahmen zu unternehmen, die in
der Folge auchwieder zur Erhéhung der Toleranz gegentiber
aufgenommener Nahrungsmittel fihren.

Bei Spattypallergien kann ein Diat-
tagebuch sehr hilfreich sein.

Nicht jede im LTT aufgezeigte Sensibilisierung fiihrt zwangs-
laufig auch zu klinischen Symptomen nach Verzehr des
entsprechenden Nahrungsmittels. Um nicht unnétig Nah-
rungsmittel vom Speiseplan zu verbannen, sollte eine dauer-
hafte Auslassdiat der im LTT markierten Nahrungsmittel
also nur dann erfolgen, wenn bei kurzfristigem Weglassen
eine Besserung des Wohlbefindens eintritt.

Da bei Spéattypallergien die Symptome zeitlich versetzt,
moglicherweise erst nach 1-2 Tagen auftreten, empfiehlt
sichbeidieser Formder Unvertraglichkeit das Fiihren eines
Diattagebuchs. Daserleichtert erheblich das Identifizieren
unvertraglicher Nahrungsmittel, denn oftmals erinnert man
sich nurvage, was manvor bis zu 2 Tagen zu sich genommen
hat. Im Unterschied zur Typ | -Soforttypallergie besteht bei
der Spattypallergie nicht die Gefahr einer lebensgeféhrli-
chen Reaktion, weshalb geringe Mengen des betreffenden
Nahrungsmittels haufig sogar toleriert werden.

Nicht in die nachste Falle tappen!

Das Weglassen der betreffenden Nahrungsmittel ist aller-
dings oft nicht einfach, vor allem wenn Allergene gefunden
wurden, die zu unseren Grundnahrungsmitteln gehoren.
Aucheine Didt muss eine ausgewogene Erndhrung gewahr-
leisten und darf keinesfalls ihrerseits ungesund sein. Eine
professionelle Erndhrungsberatung kann hilfreich sein. Sie
istvor allemdannerforderlich, wenn Allergene identifiziert
wurden, die (teilweise ohne Deklaration) von der Lebens-
mittelindustrie in unseren Speisen ,versteckt” werden.



— Inhalte der jeweiligen LTT-Profile:

LTT-Nahrungsmittel TOP 25

Kuhmilch, Hihnerei, Weizen, Roggen, Mais, Dinkel, Karotte,
Kartoffel, Sellerie, Spinat, Tomate, Apfel, Pfirsich, Apfelsine,
Kiwi, Kabeljau, Thunfisch, Rindfleisch, Schweinefleisch, Hih-
nerfleisch, Paprika, Soja, Haselnuss, Erdnuss, Backerhefe

LTT-TOP lI-Nahrungsmittel

Gerste, Hafer, Erbse, Blumenkohl, Spargel, Zwiebel, Birne,
Erdbeeren, Grapefruit, Zitrone, Ananas, Mandarine, Avo-
cado, Heilbutt, Lachs, Languste, Seezunge, Putenfleisch,
Gansefleisch, Lammfleisch, Koriander, Knoblauch, Walnuss,
Pistazie, Brauereihefe

LTT-TOP llI-Nahrungsmittel

Buchweizenmehl, Hopfen, Reis, Linse, Kichererbse, Arti-
schocke, Weintraube, Banane, Aal, Forelle, Hering, Sardine,
Languste, Hummer, Garnele, Entenfleisch, Vanille, Anis,
Zimt, Pfeffer, Paranuss, Cashew, Kaffeebohne, Kakaobohne,
Schwarzer Tee

LTT-vegetarische Nahrungsmittel

Kuhmilch, Hihnerei, Weizen, Roggen, Mais, Dinkel, Hirse,
Amaranth, Karotte, Kartoffel, Sellerie, Spinat, Tomate,
Paprika, Soja, Tofu, Apfel, Pfirsich, Apfelsine, Kiwi, Avocado,
Kokosmilch, Erdnuss, Haselnuss, Backerhefe

LTT-vegane Nahrungsmittel:

Eivegan, Seitan, Falafel, Tofu, Hirse, Avocado, Tempeh, Po-
lenta, Quinoa, Amaranth, Cous-Cous, Mais, Avocado, Agar,
Bulgur, Weizen, Gluten, Veggie Scampies, Kokosmilch, Soja,
Karotte, Banane, Mandel, Cashew, Aubergine

In jedem Profil kénnen 3 weitere Allergene zusatzlich ge-
wahlt werden, ohne das Mehrkosten entstehen.




Uberreicht durch:

Praxisstempe

Preis pro LTT-Profil 222,63 €

Bei Privatversicherten erfolgt die Abrechnung entspre-
chend der aktuell gtiltigen GOA.

Das Abnahmeset flir die Blutentnahme wird vom Labor
kostenfrei zur Verfligung gestellt.
Qs +49 (0) 307 7001-220

Das Blut muss innerhalb von 24 Stunden im
Labor eintreffen. Die Probenabholung aus Praxen und
Krankenhadusernerfolgtim Bundesgebiet kostenfrei. Unser
Kurierserviceteam freut sich auf Ihren Anruf.
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