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Die Ursachenfireine Nahrungsmittelunvertraglichkeit sind
vielfaltig. Neben Verdauungsstdrungen, verschiedenen En-
zymdefekten oder auch Autoimmunreaktionen kénnen auch
Allergien gegen einzelne Nahrungsmittel verantwortlich sein.

Diewichtigste Formder Nahrungsmittelallergie ist die durch
IgE-Antikorper vermittelte Sofort-Typ-Allergie. Hier kommt
es inder Regel unmittelbar nach dem Verzehr (Minuten bis
wenige Stunden) zu klinischen Reaktionen. Ursachlich sind
IgE-Antikdrper gegen Nahrungsmittelbestandteile. Wenn
diese von den IgE-Antikdrpern erkannt werden, 16st das
Signalkaskaden in Entziindungszellen aus mit der Folge der
Histaminfreisetzung. Die Symptome missen nicht nur den
Magen-Darm-Trakt betreffen. Neben Ubelkeit, Erbrechen
und Diarrhé sind auch Hautausschlage, Reizhusten, Nase-
laufen, Augenbrennen, Atembeschwerden, Hitzewallungen
bis hin zu Kreislaufbeschwerden maglich.

Auch wenn prinzipiell jedes Nahrungsmittel eine Allergie
auslosen kann, so treten Allergien doch haufiger auf be-
stimmte Gruppen von Lebensmitteln auf. Durch den Einsatz
von Screeningtesten kdnnendie Ausloser leicht identifiziert
werden. Daflr gibt es verschiedene Moglichkeiten:

Blot 33 Nahrungsmittel 52,46 €

Erdnuss, Haselnuss, Mandel, Cashewkern, Erbse, Sojabohne,
Senfsamen, Avocado, Tomate, Knoblauch, Zwiebel, Sellerie,
Apfel, Kiwi, Banane, Pfirsich, Schweinefleisch, Rindfleisch,
HUhnerfleisch, Kabeljau, Krabbe, Garnele, Thunfisch, Wei-
zenmehl, Maismehl, Reis, Sesam, Backerhefe, Kuhmilch,
Kasein (Milch), Ziegenmilch, Hihnereiweil3, Hiihnereigelb

Profil Ekzem 145,70 €
Ei, Milch, Kabeljau, Weizenmehl, Erdnuss,

Haselnuss, Soja, Malassezia spp.,

Hausstaubmilbe (Derm. pteron),

Nahrungsmittelscreen (fx5) 14,57 €
Huhnereiweil3, Milcheiweil3,
Dorsch (Kabeljau), Weizenmehl, Erdnuss, Soja

Nussmischung (fx1) 14,57 €
Erdnuss, Haselnuss, Paranuss, Mandel,

Kokosnuss

Getreidemischung (fx3) 14,57 €

Weizenmehl, Hafermehl, Maismehl,
Sesamschrot, Buchweizenmehl

Meeresfriichtemischung (fx2) 14,57 €
Dorsch, Garnele, Miesmuschel,
Thunfisch, Lachs

Bei Privatversicherten erfolgt die Abrechnungentsprechend
der aktuell giiltigen GOA.

Der Transport der Proben ins Labor ist nicht zeitkritisch
und kann per Post erfolgen. Das Abnahmeset und eine vor-
frankierte Versandtasche werden vom Labor kostenfrei zur
Verflgung gestellt.
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— Screening auf die 33 haufigsten
Ausloser

Ein umfassendes Screening auf Nahrungsmittel kann mit-
tels Immunoblot erfolgen. Bei bestehender Sensibilisierung
binden die spezifischen IgE-Antikdrper aus Threm Blut an
die im Folgenden aufgelisteten Allergene und geben so die
moglichen Allergieausldser an.

f13 Erdnuss f26 Schweinefleisch
f17 Haselnuss f27 Rindfleisch
f20 Mandel f83 Huhnerfleisch
f158  Cashewkern f3 Kabeljau

f12 Erbse f23 Krabbe

f14 Sojabohne f24 Garnele

f89 Senfsamen f40 Thunfisch

f96 Avocado f4 Weizenmehl
f25 Tomate 8 Maismehl

f47 Knoblauch f9 Reis

f48 Zwiebel f10 Sesam

f85 Sellerie f45 Béackerhefe
f49 Apfel f2 Kuhmilch

84 Kiwi 78 Kasein(Milch)
f92 Banane f218  Ziegenmilch
f95 Pfirsich f1 Huhnereiweifs

f75 Huhnereigelb

— IgE-Screening Ekzem

Indiesem Profilwerdenspeziell IgE-Antikorper gegen Allergene
untersucht, die besonders hdufig mit Hautekzemen assoziiert
sind. Neben bestimmten Nahrungsmitteln sind das Hausstaub-
milben und Hefepilze der Hautflora.

Untersuchtwerden: Ei, Milch, Kabeljau, Weizenmehl, Erdnuss,
Haselnuss, Soja, Hausstaubmilbe (Dermatophagoides pter.)
und Malassezia spp.

— Untersuchung einzelner Nahrungs-
mittelmischungen

Einzelne Nahrungsmittelmischungen zu untersuchen kann
sinnvoll sein, wenn man schon bestimmte Allergene im Ver-
dachthat. Im Unterschied zu den o.g. Tests wird hier ein Scree-
ning auf Mischungen aus mehreren Allergenen gemacht. Bei
positivem Ergebnis mUssen im Nachhinein die enthaltenen
Allergene einzeln untersucht werden. Ein negatives Ergebnis
schlielst jedoch eine Sensibilisierung auf alle in der Mischung
enthaltenen Allergene mit einem Mal aus. Die vier am haufigs-
ten verwendeten Mischungen sind:

Die Nahrungsmittelmischung

untersucht die 5 hdufigsten Ausléser von Nahrungsmittelall-
ergienund enthalt: Ei, Milch, Dorsch (Kabeljau), Weizenmehl,
Erdnuss, Soja.

— Was sagen die Ergebnisse aus?

Der Nachweis von spezifischem IgE gibt Auskunft dartber,
auf welche Ausloser eine allergische Sensibilisierung vor-
liegt. Bei einem positiven Testergebnis wird Ihr Arzt unter
Bericksichtigung Ihrer klinischen Beschwerden Sie beraten,
inwelchem Umfang therapeutische Behandlungen bzw. Aus-
lassdidten notwendig und moglich sind.

Die Nussmischung

beinhaltet die relevantesten Nusse: Haselnuss, Paranuss, — Was ISt zu tun?

Mandel, Kokosnuss sowie die Erdnuss.
FUr die Untersuchung wird von Ihnen lediglich eine Blut-
probe bendtigt, die von Ihrem Arzt oder im Labor entnommen
werden kann.

Die Getreidemischung
enthalt neben Weizenmehl auch Hafermehl, Maismehl, Se-
samschrot, Buchweizenmehl.

Y/
\ \
sz U < o
“ o
freie IgE- ) ®
Antikorper o
) o
. i . J ®
Die Meeresfriichtemischung @
enthalt Dorsch, Garnele, Miesmuschel, Thunfisch, Lachs. 4 /
Ausschiittung

von Histamin




Uberreicht durch:

Praxisstempel
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