


  verminderte Immunfunktion, allergische Sensibilisierung.
• 	Wichtige Expositionsquellen: Tabakrauch, E-Zigaretten, Waldpilze, Schalentiere, Meeresalgen, Innereien,  
  Kakao, Leinsamen, industrieller Phosphatdünger, zahntechnische Lote, Tattoofarben

Quecksilber erhöht:
• 	Bindung und Inhibition von Selen, Verdrängung von Eisen, Kupfer und Zink
• 	Mögliche systemische Effekte bei Belastung: verminderte Entgiftungsleistung; oxidativer Stress; 
  mitochondriale Dysfunktion; nach Umwandlung durch Darmbakterien in Methylquecksilber Passage der Blut-
  Hirn-Schranke; allergische Sensibilisierung.
• Wichtige Expositionsquellen: Fisch (insbesondere große Raubfische, z.B. Thunfisch), Meeresfrüchte, Waldpilze, 
  Amalgam, Emissionen aus fossilen Brennstoffen, Energiesparlampen, Neonröhren

Befund medizinisch validiert durch Dr. med. Volker von Baehr

*) Eine Auswahl bekannter Wechselwirkungen zwischen Medikamenten und Mineralstoffen finden Sie auf
www.inflammatio.de/fachbeitraege/mikronaehrstoffe/mineralstoffanalyse/interaktionen-medikamente.html
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