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VITALITAT
DES MANNES

Chronische Miidigkeit, Depression,
Leistungsschwache, Gewichtszunahme




— Vitalitat in jedem Alter heif3t

Alterungsprozesse zu verzdgern, den Kdrper fit zu halten
und damit jinger auszusehen, als man ist.

Daraus entsteht mehr Lebenskraft und Lebensfreude fiir
Sie und lhre Attraktivitadt gegentiber dem Partner oder dem
anderen Geschlecht bleibt auch noch in der zweiten Lebens-
halfte erhalten.

Der Alterungsprozess ist flr jedes Lebewesen unausweich-
lich. Die Kenntnis der Prozesse um das Altern hilft aber, ge-
zielt darauf Einfluss nehmen zu kénnen.

Was verursacht die Alterung
insbesondere?

- vorzeitige Organabnutzung bei mangelhafter Regenera-
tion aufgrund falscher Erndhrung, Stress und Krankheiten
(weitere Informationen im Faltblatt Arteriosklerose)

- Veranderungen im Hormonhaushalt

- verstarkte Bildung freier Radikale bzw. Verminderung
von Radikalfangern (verschiedene Vitamine)

Uberall auf der Welt leben Minner
kiirzer als Frauen - in Europa ca.
6 Jahre!

Sie kénnen etwas dagegen tun!

Bei Mannern sinkt die Hormonproduktion, anders als bei
Frauen, Uber einen langeren Zeitraum langsamer und weni-
ger ab. Die Geschwindigkeit des Abfalls schwankt von Mann
zu Mann. Die Ursachen fUr einen schnelleren Hormonabfall
kénnen vielfiltig sein. Genannt werden miissen Uberforde-
rung, starke berufliche Belastung (chronischer Stress), unge-
sunde Lebensweise, eine falsch bilanzierte Erndhrung und
schadliche Umwelteinflisse.

— Welche Systeme sind besonders

betroffen?

- Wachstumshormone (IGF-1)

- Schilddrisenhormone (TSH)

- Geschlechtshormone (Testosteron, Estradiol)

- Stresshormone (Cortisol)

- Homocystein als Risikoindikator fUr Arteriosklerose

Eine vorbeugende Behandlung kann nur nach einer gezielten
Diagnostik erfolgen.

Hierzu werden neben den Hormonen auch solche Parame-
ter untersucht, die verantwortlich fUr das Nachlassen der
korperlichen und psychischen Leistungsfahigkeit sind. Eine
effiziente Therapie wird Ihr behandelnder Arzt dann mit Ih-
nen besprechen. Diese wird neben dem Hormonersatz auch
andere Punkte betreffen:

Erndhrungsumstellung

Der Fettanteil in der Nahrung soll ausreichend sein, jedoch
30 % der Gesamtnahrung nicht Ubersteigen. Essen Sie reich-
lich GemUse, Obst und Hilsenfriichte. Die darin enthaltenen
Faserstoffe quellen im Darm auf, entfernen giftige Substan-
zen und formen den Stuhl. Verwenden Sie moglichst Fette
mit einem hohen Anteil an ungesattigten Fettsduren. Ver-
meiden Sie Fast-Food und Fertiggerichte. Trinken Sie taglich
mindestens 2 Liter frisches Leitungs- oder Mineralwasser.



Genussmittel
Rauchen stort nachhaltig ein vitales Altern. Fir die anderen
bekannten Genussmittel gilt — in der Dosis liegt das Gift!

Bewegung

Angepasste Bewegung und Sport verbrennen Fett und
bilden Muskelmasse. Passen Sie die Menge der aufgenom-
menen Nahrung dem Ausmal3 Ihrer Bewegung an! Treiben
Sie ausreichend Sport in jedem Alter.

Die Untersuchung des Laborkomplexes erfordert nur eine
kleine Blutabnahme.

— Weitere Leistungen lhrer Arztpraxis IGeL'-Preis
. arameter
sind u.a.: (GOA™ 1,0fach)

- Beratung Prostatabeschwerden S 798¢

- Ern3hrungsberatung TSH 14,57 €
freies Testosteron 20,40 €
Estradiol, sensitiv 13,60 €
Cortisol 14,57 €
Homocystein 14,57 €
DHEAS 20,40 €
Dihydrotestosteron 29,14 €
Progesteron, sensitiv 13,60 €
PSA 17,49 €
25-OH-Vitamin D 18,65 €
Ferritin 14,57 €
CRP 11,66 €
HbAlc 11,66 €
Selen 23,90 €
Zink 525€
kleines Blutbild 3,50 €

* Individuelle Gesundheitsleistung ** Gebiihrenordnung fir Arzte




Uberreicht durch:

Praxisstempel

Fiir gesetzlich Versicherte:

Einige medizinische Leistungen kénnen von den Kranken-
kassen nicht bzw. nicht in jedem Fall (z.B. auf eigenen
Wunsch) ibernommen werden und missen deshalb vom
Patienten selbst bezahlt werden.

Die aktuellen Preise entnehmen Sie bitte entnehmen sie
bitte der aufgefiihrten Liste.

Fur privat versicherte Personen:

gilt der GoA 1,15fache Satz. Es erfolgt eine Kosteniiber-
nahme der privaten Krankenversicherung nach glltiger
GOA, wenn kein vorheriger Leistungsausschluss bestand.
Falls Sie hierzu Fragen haben, wird lhr Arzt Sie gerne be-
raten.

— Kontakt

© IMD Potsdam MVZ
Friedrich-Ebert-Str. 33
14469 Potsdam

Qs +49 331 28095-0
& +49 331 28095-99

X info@imd-potsdam.de (( DAKKS

Deutsche
Akkreditierungsstelle

@ W\/\/\/\/.imd‘potsdam.de D-ML-13142-02-00



