


Haarausfall und briichige Finger-
nagel — oftmals Folge unserer
Lebensweise!

- Standig Haare in Birste und Kamm?

* Verstarkter Haarausfall seit dem
Klimakterium?

* Unzufrieden mit Ihren Fingernégeln?

Neben mangelnder oder falscher Pflege spielen
oft Stress und eine falsche Erndhrung dem Haar
Ubel mit. Aber auch Krankheiten hinterlassen ihre
Spuren im Haar.

Ursache fir trockenes Haar kann eine Unterfunk -
tion der Schilddrise sein. Auch Schwangerschaft,
Stillzeit und die Wechseljahre fiihren zu Verande-
rungen. Manchmal reichen bereits ein Gesprach
mit uns und eine Laboruntersuchung aus, um die
Ursache fur lhr Haar- oder Nagelproblem zu fin-

den.

Probleme mit den Haaren? Grunde fur den Haarverlust: Was sollte untersucht werden?
Haare und Nagel hatten einmal wichtige Funk- » Eisenmangel yEisenmangel (Ferritin)
tionen wie Warmedammung und Verteidigung vor * EiweiBmangel (z.B. im Anschluss an eine Diat) yVitaminmangel (Biotin)
Feinden. » Mangel an Vitamin H (Biotin) ySchilddriisenfunktion (TSH)

» Einnahme von Medikamenten (z.B. Blutgerin- yGeschlechtshormone (Estradiol, FSH
Heute ist schon glanzendes Haar fur uns aber weit- nungsmittel, Vitamin A, ,Fettsenker®) Testosteron) ' ’
aus mehr als nur eine Kopfbedeckung. Es gibt - wie « Schilddriisenerkrankungen yMangel an Spurenelementen (Zink, Selen)
auch glatte, gepflegte Néagel - Selbstbewusstsein * Hormonmangelsituationen '
und Lebensgefinhl. « Zinkmangel

* Pilz-Infektionen
Taglich ungefahr 100 Haare zu verlieren, ist normal. « Stress und falsche Ernédhrung

Erst wenn es mehr werden, kann es kritisch sein.
Zahllose Griinde spielen eine Rolle.



