Wie kann behandelt werden?

Das Wissen um die Ursache ist die Vorausset-
zung fur eine gezielte Therapie. Diese wird neben
Empfehlungen fiir die Substitution von Mangeler-
scheinungen auch andere Punkte betreffen:

Genussmittel im UbermaB wie auch ein unausge-
wogener Lebensstil stéren nachhaltig ein vitales
Altern sowie die Haar- und Nagelgesundheit.

Die richtige Haar- und Nagelpflege verhilft
Attraktivitat zu erzielen und dient dem gesunden
AuBeren.

Ernahrungsumstellung: Der Fettanteil in der
Nahrung soll ausreichend sein, jedoch 30 % der
Gesamtnahrung nicht Gbersteigen.

Essen Sie reichlich Gemtse, Obst und Hilsen-
frichte. Verwenden Sie moglichst Fette mit
einem hohen Anteil an ungesattigten Fettsauren.
Vermeiden Sie Fast-Food und Fertiggerichte.

Trinken Sie taglich mindestens 2 Liter frisches
Leitungs- oder Mineralwasser.

PATIENTENINFO

Uberreicht durch:

Praxisstempel

Fiir gesetzlich Versicherte:

Einige medizinische Leistungen kénnen von den Kran-
kenkassen nicht bzw. nicht in jedem Fall (z.B. auf eige-
nen Wunsch) Gibernommen werden und missen des-
halb vom Patienten selbst bezahlt werden.

Die aktuellen Preise entnehmen Sie bitte dem Auf-
tragsschein fir individuelle Gesundheitsleistungen.

Fiir privat Versicherte:

Es erfolgt eine Kostenlibernahme der privaten Kran-
kenversicherung nach giiltiger GOA, wenn kein vor-
heriger Leistungsausschluss bestand. Falls Sie hierzu
Fragen haben, wird |hr Arzt Sie gerne beraten.
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Haare und Nagel

Ein Spiegel unserer Seele

Labor Potsdam



Probleme mit den Haaren?

Haare und Nagel hatten einmal wichtige Funk-
tionen wie Warmedammung und Verteidigung vor
Feinden.

Heute ist schon glanzendes Haar fir uns aber weit-
aus mehr als nur eine Kopfbedeckung. Es gibt - wie
auch glatte, gepflegte Nagel - Selbstbewusstsein
und Lebensgefinhl.

Taglich ungefahr 100 Haare zu verlieren, ist normal.
Erst wenn es mehr werden, kann es kritisch sein.
Zahllose Griinde spielen eine Rolle.

Grunde fur den Haarverlust:

e Eisenmangel

¢ EiweiBmangel (z.B. im Anschluss an eine Di&t)

e Mangel an Vitamin H (Biotin)

e Einnahme von Medikamenten (z.B. Blutgerin-
nungsmittel, Vitamin A, , Fettsenker”)

e Schilddrisenerkrankungen

e Hormonmangelsituationen

e Zinkmangel

e Pilz-Infektionen

e Stress und falsche Erndhrung

Haarausfall und brichige Finger-
nagel - oftmals Folge unserer
Lebensweise!

e Standig Haare in Birste und Kamm?

e Verstarkter Haarausfall seit dem
Klimakterium?

e Unzufrieden mit lhren Fingernageln?

Neben mangelnder oder falscher Pflege spielen
oft Stress und eine falsche Erndhrung dem Haar
ubel mit. Aber auch Krankheiten hinterlassen ihre
Spuren im Haar.

Ursache fir trockenes Haar kann eine Unterfunk-
tion der Schilddrise sein. Auch Schwangerschaft,
Stillzeit und die Wechseljahre fihren zu Verande-
rungen. Manchmal reichen bereits ein Gesprach
mit uns und eine Laboruntersuchung aus, um die
Ursache fir |hr Haar- oder Nagelproblem zu fin-
den.

Was sollte untersucht werden?

* Eisenmangel (Ferritin)

e Vitaminmangel (Biotin)

* Schilddrisenfunktion (TSH])

* Geschlechtshormone (Estradiol, FSH,
Testosteron)

» Mangel an Spurenelementen (Zink, Selen)



