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Aktuelles und Wissenswertes aus der Labormedizin:
Sehen und lesen, was anderen verborgen bleibt.

o

Schimmelpilz sorgt fiir FlieBschnupfen
und tréanende Augen.

Allergien sind vielfaltig -
| die Diagnostik auch.

reizen das Immun-

andlung bietet neue
Ite Erndhrung.

‘Die klassische Behandlung der Allergie-
therapie.
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Hyposensibilisierung:

die klassische Methode

Durch gezielte Zugabe eines bestimmten Allergens wird der Kérper so trainiert,
dass er keine allergischen Reaktionen mehr auslost.

Gewitterallergie -

gibt es denn so etwas?

Schimmelpilz Alternaria alternata sorgt fir FlieBschnupfen

und tranende Augen.

Ja,soetwas gibt es. Also eine allergische Reaktion auf Blitz
und Donner gibt es direkt nicht. Aber auf Allergene, die
nach Gewittern manchmal massenhaft in der Luft unter-
wegs sind und geplagten Allergikern sehr zusetzen. Ver-
antwortlich daftir sind durch Feuchtigkeit und heftige
Luftbewegungen in kleinste Teile zerriebene Graserpol-
len. Oder aber auch ,Alternaria alternata“ bereitet dann
Ubel. Er ist ein Schimmelpilz, dessen Sporen ebenfalls
sehr klein sind und deshalb leicht in tiefere Atemwege
eindringen kénnen.

Besonders eindrucksvoll zeigten Gewitterfolgen 2016
ihre verheerende Wirkung in Australien. Zunachst uner-
klarlich, stieg die Anzahl der Krankenhauseinweisungen
von Patientinnen und Patienten mit Luftnot innerhalb
kurzer Zeit auf etwa 1.400. Tausende Australier im Bun-
desstaat Victoria zeigten Symptome, sogar zehn Todes-
félle waren zu beklagen. Vorausgegangen waren starke
Gewitter nach einer sehr hei3en und trockenen Wetter-
periode. Ungewdhnlich grol3e Mengen an Weidelgras-
pollen waren unterwegs. Es waren gleichfalls ideale
Bedingungen fur Alternaria alternata, um seine Sporen

inungeheurer Zahl freizusetzen und Gber die Luft zu ver-
breiten. Die Belastung der Atemluft traf vor allem Asth-
matiker, die gerade kein Medikament zur Hand hatten,
und junge Allergiker, die bis dahin nur mildere Symptome
hatten und zum kurzen Luftschnappen vor die Tur getre-
tenwaren. Seit der dramatischen Erfahrung warnen Arzte
in Australien anfallige Personen regelméafig vor der Ge-
fahr durch heraufziehende Sommergewitter.

Der Schimmelpilz Alternaria alternata sitzt gern in Ge-
treidefeldernund auf trockenen Pflanzen. Er kommt aber
auchinunserer hauslichen Umgebung vor: auf undin Nah-
rungsmitteln, auf Textilien, an Wanden, im Garten. Mit
FlieBschnupfen und tranenden Augen kann er sich be-
merkbar machen: Und er |6st das so genannte ,Gewitter-
asthma“ aus, bei dem der Betroffene unter schwerer
Atemnot leidet. Graserpollen- und Pilzsporenallergien
treten nicht selten zusammen auf. Betroffene brauchen
aber nicht daran zu verzweifeln. Es gibt auch hier gute
Diagnose- und Therapiemdglichkeiten. o

Endlich unbeschwert im Frihling durchatmen -
keine juckenden Augen, keinstandiges Niesen. Arno
Bernhardt lachelt zufrieden, als er seinen Blick tiber
die Baumeim Park schweifen ldsst. Der junge Mann
zeigt mit der Hand auf eine Birke. ,Diese Baume
waren einst mein gréBter Horror®, berichtet der
27-Jahrige, der an einer Birkenpollen-Allergie litt.
,Ich habe mich flr eine Hyposensibilisierung ent-
schieden - seither gibt es fir mich den unbeschwer-
ten Frihling

Runddrei Jahre dauerte die Behandlung. ,Ich habe

im Herbst begonnenund schoninder ersten Pollen-
saison habe ich deutliche Verbesserungen gesptirt’,
berichtet Arno Bernhardt. Bevor er mit der Hypo-
sensibilisierung startete, flhrte der junge Mann

mehrere Gesprache mit seinem Allergologen, um ge-
nau zu verstehen, was bei der Behandlung passiert.

Der Volleyballer lacht: ,Es ist quasi wie beim
Sport - ich musste meinen Koérper trainieren, um
erfolgreich zu sein. Mediziner sprechen bei der
Hyposensibilisierung von einer spezifischen
Immuntherapie oder Allergie-Immuntherapie.
Die Herangehensweise ist simpel: Dem
Korper werden gezielte Mengen eines
Allergens zugeflgt, das die Allergien
auslost. Da es sich nur um kleine Men-
gen handelt, kommt es jedoch nicht zu
allergischen Reaktionen. Ganz im Ge-
genteil: Der Korper lernt, mit den Al-
lergenen umzugehen. Der Kérper

merkt sich, dass er die Allergene nicht mehr be-
kampfen muss.

Die Hyposensibilisierung kann auf unterschiedli-
chen Wegen erfolgen - durch Injektionslésungen
via Spritze oder in Form von Tabletten und Tropfen.
Die verabreichten Allergene werden beispielsweise
direkt aus Baumpollen gewonnen.,Ganz wichtigist,
sich mit seinem behandelnden Arzt abzusprechen,
Risiken und Chancen abzuwagen - denn nur das
schafft Vertrauen. Und Vertrauenist der elementare
Faktor bei einer Hyposensibilisierung’,
verdeutlicht Arno Bernhardt. o

N ==
\ Y
¥
-,
WL

Bei bekannter Allergie gegen Schimmel- oder Hefepilze sollten Betroffene
Kontakt mit den Allergenen vermeiden.

Auf Fertigprodukte wie Tiitensuppen & Co verzichten

Frische Ware bei Fleisch, Gefliigel und Fisch statt Konserven oder Gerduchertes ver-
wenden

Hefefreie Backwaren wahlen

Besondere Sorgfalt bei Zubereitung, Vorratshaltung und Kiichenhygiene walten lassen
Auf Zimmerpflanzen, Zimmerspringbrunnen, Luftbefeuchter und Aquarien verzichten
RegelmaRig luften

Gartenarbeit, insbesondere Rasenmahen und Umgang mit Abfall und Kompost, unter-
lassen
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fahr fUr eine Uberschielende Reaktion des Immun-
systems. Von weiteren Unterschieden berichten
behandelnde Arzte: Junge Menschen erkranken
haufiger als altere, der Anteil Ratsuchender unter
den Frauen nimmt eher zu, der bei den Mannern
dagegen nicht.

Wer nichts unternimmt, riskiert einen ,Etagen-
wechsel”

Wennsichdas Beschwerdebild erweitert, also auf3er
der Schnupfnase plotzlich auch tiefere Atemwege
betroffen sind oder weitere Allergene mit gleichen
MolekUlabschnitten die Symptome auslosen, ist es
passiert. Die Allergie hat einen sogenannten ,Etagen-
wechsel“vollfuhrt - eine Stufe der Verschlimmerung
ist eingetreten. Deshalb ist es empfehlenswert, mit

Therapien, die das Fortschreiten der Erkrankung ab-
bremsen, mdglichst friih zu beginnen. Sonst drohen
weitere Beeintrachtigungen, wie es eben auch die
Kreuzallergien sind, also die Reaktion auf weitere
Allergene mit Gemeinsamkeiten in der chemischen
Struktur.

Bei Gréserpollen sind das typischerweise Pollen
weiterer Gréser, seltener auch entfernter ver-
wandte Pflanzen und pflanzliche Nahrungsmittel
oder Produkte aus Latex. Steigert sich die Immun-
reaktion, sinkendie Chancen auf einen erfolgreichen
Therapieversuch durch Hyposensibilisierung oder
andere Immuntherapien. ©

In den Sommermonaten des Allergiekalenders kénnen vor allem Graser-
pollen, die als eingeatmete Allergene das Immunsystem reizen, starke
Beschwerden ausldsen.

,Die Nase tropft unaufhorlich wie zu Grippezeiten

undichfthle mich fiebrig. Am schlimmstenfindeich
dasunstillbare Augenjucken. Die Augentranenund
werden durch das viele Herumreiben knallrot®, be-
richtet Susan Eichler (23), die seitdrei Jahrenimmer
starkere Beschwerden hat. ,Ich bindann Gberhaupt
nicht zu gebrauchen und versuche, die Augen zu
kihlen,so gutes geht. Oderichdusche und esse ein
Eis. Das hilft etwas. Die junge Frauhat bislang noch
nicht versucht herauszufinden, was der eigentliche
,Ubeltater"ist, auf den sie so heftig reagiert. Sind es
Gréaserpollen, ware sie damit nicht allein.

Fast jeder fliinfte Mensch in Deutschland ist fir Gra-
serpollensensibilisiert, hatte also nachweisbar spe-
zifische IgE-Antikorper im Blut — das geht aus einer
sehr umfassenden Studie des Robert Koch-Instituts
(RK1) hervor, dieim Jahr 2016 verdffentlicht wurde.
Das bedeutet nicht, dass alle positiv Getesteten
schon eine Allergie ausgebildet hatten. Erst wenn
Sensibilisierte wiederholt in Kontakt mit dem Al-
lergen kommen und das Immunsystem alarmiert

ist,kann es zu den sehr unangenehmen Entziindun-
gen der Nasenschleimhaut und der Bindehaut des
Auges kommen.

,Rhinokonjunktivitis“ nennt das der Mediziner. Es
wird schlimmer, wenn bei einer bestehenden All-
ergie Betroffene unbehandelt immer wieder den
gleichen Allergenenausgesetzt sind. Beim Pollenflug
derunzahligen Graserartenzudenentsprechenden
Jahreszeiten ist das schwer zu vermeiden.

Feinstaub macht

anhangliche Allergene aggressiv

Graserpollen fliegen manchmal bereits Ende April,
erstim August endet ihre Saison. Ab Mai fillen sich
deshalb die Arztpraxen regelmaBig mit Graser-
pollen-Allergikern. Die Anzahl der Betroffenen in
Stadten ist dabei wie bei allen Heuverschnupften-
Artenmessbar hdher alsimlandlichen Raum. Grund
ist die starkere Belastung mit Feinstaub inden Stad-
ten. Allergene heftensich gernandiese Partikel und
sind in der unseligen Verbindung eine groere Ge-
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»Chronischer Stress kann Allergien verschlimmern®“

Im Interview spricht Allergie-Expertin Dr. Anna Klaus tber die Vererbbar-
keit von Allergien, das Prinzip des ,Etagenwechsels“ und wie Sie Threm Kind

erklaren kénnen, was eine Allergie ist.

Wie wiirden Sie einem zehnjdhrigen Kind erkldren,
was eine Allergie ist?

Unser Korper verflgt Gber ein Verteidigungssystem,
wir nennen es Immunsystem, dazu gehéren ganz
viele Zellen, die man mit Soldaten vergleichen kann,
die ein Land verteidigen. Diese Zellen achten dar-
auf, dass krankmachende Stoffe, wie zum Beispiel
Erkaltungsviren, bekdmpft und méglichst schnell
aus dem Kérper entfernt werden kénnen. Schnup-
fen dient z. B. dazu, die Viren aus dem Korper zu
transportieren.

Jeden Tag muss das Immunsystem entscheiden, was
flr uns gefahrlich ist und bekdmpft werden soll und
was harmlos oder sogar gut flr uns ist, wie zum Bei-
spiel bestimmte Nahrungsmittel. Bei einer Allergie
macht das Immunsystem einen Fehler: Es halt plotz-
lich die Haselnuss oder die Pflanzenpollen fir ge-
nauso gefahrlich wie einen Virus und kampft gegen
diese Stoffe mit allen Mitteln an. Daher kommt es
bei einer Pollenallergie zu dhnlichen Beschwerden
wie beieinem Virus: Man flhlt sich krank und mtde,
die Naselauft,die Augen brennen, man muss husten.

Kann eine Allergie auch einfach wieder verschwinden?

Ja, bestimmte Allergien kénnen mit zunehmendem
Alter verschwinden, andere kénnen dann auch erst
auftreten. Die bekanntesten Beispiele fir Allergien,
die mit zunehmendem Alter verschwinden, sind die
Ei- und Milchallergie, die im Kindesalter auftreten.
Hier kommt es haufig zu einer Art ,Gewdhnungs-
effekt”, einer sogenannten Toleranzinduktion. Im
Gegensatz dazu bestehen jedoch Erdnussallergien
meist ein Leben lang. Die Mechanismen, die dazu
fihren, dass es bei einigen Allergien zu einer Tole-
ranzentwicklung kommt und bei anderen nicht, ha-
ben wir noch nicht vollkommen verstanden.

Ist die Neigung zu Allergien erblich? Kénnen psychi-
sche Ursachen eine Rolle spielen?

Ja, Allergien werden durchaus vererbt. Wir wissen
heute, dass Kinder, von denen ein Elternteil eine All-
ergie hat, ein 20-prozentiges Risiko haben, ebenfalls
eine Allergie zu entwickeln. Dieses Risiko steigt auf
50 Prozent, wenn beide Elternteile Allergiker sind.
Allerdings gibt es nicht das eine Gen, welches mit All-
ergieninVerbindunggebracht werdenkann,sondern
verschiedene. Insgesamt gehen Wissenschaftler
heute davon aus, dass die genetische Veranlagung

im Vergleich zu Umweltfaktoren eine untergeord-
nete Rolle spielt.

Zuden Umweltfaktoren kdnnte man dann auch psy-
chische Ursachen wie chronischen Stress hinzuzah-
len, umdiesen Punkt aufzugreifen. Heute ist bekannt,
dass chronischer Stress ahnliche Mechanismen im
Immunsystem aktiviert (die sogenannte ,TH2-Ak-
tivierung“) wie Allergien. Es gibt einige Studien, die
nahe legen, dass Kinder ein erhohtes Allergierisiko
haben, wenn die Mitter in der Schwangerschaft un-
ter besonderem Stress standen, aber das ist noch
nicht endgultig belegt. Bei bestehender Allergie
kann chronischer Stress jedoch zu einer Verschlim-
merung der Symptome (z. B. Neurodermitis) und
zu einer schlechteren Kontrolle der Beschwerden
(z. B. bei Asthma) fiihren. Es gibt in diesem Zusam-
menhang auch erste Ansatze, Entspannungs- und
Achtsamkeitstibungen mitin eine Allergie-Therapie
Zu integrieren.

An dieser Stelle sei angemerkt, dass in Studien zu
Hyposensibilisierungen bei Allergien immer sehr
starke Placeboeffekte beobachtet werden. Ein
Placeboeffekt ist eine beobachtete positive Wir-
kung in einer experimentellen Studie, obwohl die
Studienteilnehmer in einer sogenannten Kontroll-
gruppe gar keine Behandlung erfahren haben und
beispielsweise ein Medikament ohne jeden Wirk-
stoff erhielten. Bis zu 30 bis 50 Prozent der Patien-
ten, die statt des eigentlichen Medikamentes nur
ein Placebo erhalten, verspiren ebenfalls eine be-
deutsame Linderung ihrer Symptome. Das ist ein
aufschlussreicher Hinweis auf den Einfluss unserer
Psyche auf das Immunsystem im Zusammenhang
mit Allergien.
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Lassen Sie uns einen Blick auf die Trends in der All-
ergie-Diagnostik werfen, dabei taucht der Alex-Test
auf. Was verbirgt sich dahinter?

Das Alex-IgE-Allergenprofil ist der aktuell umfang-
reichste Screening-Test fUr IgE-vermittelte Aller-
gien. Das heif3t fir Allergien, deren Ausléser diese

Antikoérper im menschlichen Korper sind. Hier sind

295 Allergene aus ganz unterschiedlichen Quel-
len-Pollen, Schimmelpilze, Milben, Nahrungsmittel,
Tiergewebe - auf einem Chip aufgebracht. Das er-
laubt die Untersuchung von all diesen potenziellen

Allergie-Ausldserninnur einer Probe. Somit eignet
sich dieser Test besonders, wenn der mdgliche Aus-
|6ser unbekannt oder viele verschiedene Ausléser
vermutet werden. Fir den Alex-Test ist nur eine ge-
ringe Menge an Blut des Patienten nétig, somit ist
er ebenfalls eine ideale Alternative fir Kinder mit
klarem Allergieverdacht, da so mehrere Blutent-
nahmen vermieden und die abgenommene Menge
gering gehalten werden kénnen.

Immer wieder ist zu lesen, dass sich Menschen ,selbst*
diagnostizieren. Wer plétzlich keine Weizenbrétchen

mebhr vertrdgt, glaubt an eine Weizen-Allergie. Ist es

wirklich so einfach?

Leider nein. Grade beim Thema Weizen ist es be-
sonders wichtig, bei dem Verdacht einer Unver-
traglichkeit, sich nicht selbst zu therapieren und
Weizen oder Gluten zu meiden. Hier ist neben der
Weizenallergie auch an eine autoimmunbedingte
Glutenunvertraglichkeit, die Z6liakie, zu denken. Pa-
tientinnen und Patienten, die andieser Erkrankung
leiden, missen auch kleinste Spuren von Gluten
meiden - und diese kommen nicht nur in Weizen
vor. Eine selbstverordnete glutenfreie Diat ist da
wahrscheinlich nicht konsequent genug und kann
mitunter zu gesundheitlichen Spatfolgenfuhren.Im
Gegensatz dazu ist bei einer Weizenallergie nicht
unbedingt Glutender Ausléser, meist reicht es, Wei-
zen zu meiden. Andere Getreidearten werden je-
doch vertragen.

Kdénnen Allergiefolgen die Gesundheit Betroffener
insgesamt schddigen, weil sie das Immunsystem
verdndern oder eigentlich unbeteiligte Organe an-
greifen?

Ja, das passiert durchaus: Allergiker sind durch die
immer angeschwollene und entziindete Nasen-
schleimhaut z. B. anfélliger fur Entziindungen des
Mittelohrs oder der Nasennebenhdhle. Bei chroni-
scher Belastung wie beispielsweise Hausstaubmil-
ben-Allergie besteht das Risiko, Nasenpolypen zu
entwickeln. Auch ein sogenannter ,Etagenwechsel”
ist moglich. Davon spricht man, wenn sich der Heu-
schnupfenweiter zu einem Asthma entwickelt. Das
betrifft immerhin nach acht Jahren Heuschnupfen
etwa 40 Prozent der nicht-behandelten Patienten.o

Dr. rer. nat.
Anna Klaus

Biochemikerin, Leiterin der Abteilung Allergie-
diagnostik der ,Speziellen Immunologie” im Institut
fiir Medizinische Diagnostik Berlin

Studium
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Biochemie in der Université Claude Bernard Lyon 1

2010 Doktorarbeit in Zellbiologie an der Universitat
Joseph Fourier Grenoble |

2013 Weiterbildung Clinical Trial Management bei Parexel
Kurze Vita des beruflichen Lebens

2013-2015 Wissenschaftliche Mitarbeiterin in der
Pharmazeutischen Entwicklung bei Berlin-Chemie-
MENARINI: Entwicklung von Methoden zur
Qualitatskontrolle pharmazeutischer Prifmedi-
kation fur klinische Studien

2015-2017 Wissenschaftliche Mitarbeiterin bei Synevo
Central Labs: Klinisches Monitoring, Qualitats-
management

2017-heute Wissenschaftliche Mitarbeiterin im Institut
fir Medizinische Diagnostik Berlin: Abteilungs-
leitung Allergiediagnostik
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Orthomolekulare Medizin:

die alternative Behandlungsform

Als Andrea Thiemanihre Kindheit denkt, schiittelt sie
nurden Kopf.,Ichlitt an Neurodermitis, Heuschnup-
fen und allergischem Asthma’, erinnert sich die Arz-
tin aus Berlin. ,Das Einzige, was meinem damaligen
Kinderarzt einfiel, waren Cortison-Spitzen." Diese
Zeiten sind langst vorbei - seit vielen Jahren setzt
die heute 59-Jahrige auf die ,funktionelle Medizin®
und hat damit Ihre Allergien in den Griff bekommen.

,Die funktionelle
Medizin basiert
auf einer vollwer-
tigen und gesun-
den Erndhrung’,
betont Andrea Thiem und greift nach einer Wein-
traube aus ihrer Obstschissel. ,Das sind Bio-Wein-
trauben,daraufachteichsehr.Mein Grundsatzlautet:
Issdie Nahrungsmittel so, wie sie wachsen. Und ganz
wichtig: Achte darauf, dass die Nahrungsmittel so
wenig Chemikalien (z. B. Farb- und Konservierungs-
stoffe) enthalten, also mdglichst in Bioqualitat ver-
zehrt werden. Oder anders gesagt: Vertrau auf
naturbelassene Nahrungsmittel.”

Dieser Maxime folgt die Arztin seit rund 40 Jahren -
und das mit groBem Erfolg. ,Ich hatte damals ange-

.,

fangen, mich genauer mitder Erndhrung zu beschaf-
tigen - speziell mit den Mikro-Nahrstoffen. Denn klar
ist: Unser Kérper besteht aus dem, was wir essen,
daher missenwirihmallesin optimaler Form zufih-
ren: Das sind unter anderem Vitamine, Mineralstoffe,
Aminosduren und Fette’, erklart Andrea Thiem. ,Es
ist somit ganz wichtig zu wissen, welche Nahrstoffe
in welchen Lebensmitteln enthalten sind.’
In den vergangenen Jahren habe Andrea Thiem
,Aha-Momente" erlebt. ,Zu sehen, dass bestimmte

Nahrstoffe, beispielsweise Zink, eine gesunde Haut
bewirken, ist schon faszinierend®, sagt die Medizi-
nerin. ,Das Zusammenspiel zwischen einem gesun-
den Darm und gesunder Haut ist wissenschaftlich
bewiesen.’

Doch nicht nur die vollwertige Erndhrung spielt ftr
Andrea Thiem eine entscheidende Rolle im Kampf
gegen die Allergie. ,Ich versuche, alle Reize, die die

Durch gezielte Erndhrung und spezielle Verhaltensweisen kann man
Allergien ebenfalls in den Griff bekommen.

Allergie ausldsen, zu vermeiden. Das heif3t fir mich:
nur Kosmetika ohne Duft- und Farbstoffe, vorsichti-
ger Umgang mit Chemikalien (z. B.in Lackfarben, Na-
gellacken uvm.) und beim Kauf der Kleidung darauf
achten, dass die Stoffe moglichst unbehandelt sind.*

All diese Verhaltensweisen habendazu gefihrt, dass
Andrea Thiem nur noch ganzwenige Allergie-Schiibe
erleidet: ,Nur andenwenigen Frihlingstagen, wo al-
les bluht, bekomme ich etwas schlechter Luft - aber
auchdann geheichin die Natur, denn Bewegung an

der frischen Luft gehort fir mich definitiv zur Aller-
gie-Abwehr!

Allergien ganzheitlich behandeln funktioniert nur,
wenn alle Aspekte bertcksichtigt werde: Ernah-
rungsumstellung, Ausgleich der Mikronahrstoff-
mangel, gesunde Fettsduren (Omega-3-Fettsduren,
Nachtkerzendl), ein gesundes Mikrobiom, Stress
reduzierenund Dinge meiden, die das Immunsystem
triggern. o
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