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Biotineinnahme — zu hohe Dosen verursachen
Interferenzen bei Laboruntersuchungen

Biotin, auch als Vitamin B7 oder Vitamin H bezeichnet, wird
in zunehmendem Mafe eingenommen. Die Deutsche Gesell-
schaft fir Ernahrung halt eine tdgliche Zufuhr von 30-60 pg'
fir gesunde Erwachsene fir angemessen. Biotinsubstituti-
onen in hoheren Dosierungen finden sich im medizinischen
Bereich z. B. in der Dermatologie und bei Erkrankungen des
Immunsystems.

Neben medizinischen Indikationen werden im Handel Biotin
Praparate frei verkauflich als Nahrungserganzung ange-
boten und u. a. mit einem Effekt fir eine Verbesserung des
Hautbildes und des Wachstums von Haaren und Fingerna-
geln beworben. Diese weisen oft das Vielfache dessen auf,
was in Multivitaminpraparaten enthalten ist.

Einfluss der Biotineinnahme auf Laborteste -
Mogliche Interferenzen sind selten
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Biotin wird in immunologischen Testsystemen zur Mar-
kierung von spezifischen monoklonalen Antikdrpern oder
Gensonden genutzt, um diese in einem weiteren Analyse-
schritt mittels Streptavidin zu binden und so nachweisen zu
konnen. Daher besteht die Gefahr, dass es bei einem hohen
Biotinspiegel im Blut zu Interferenzen mit Labortesten und
zu falschen Messergebnissen kommen kann?®. Insbeson-
dere fir kritische Notfallparameter wie z. B. Troponin kon-
nen falsch gemessene Werte fatale Folgen nach sich ziehen.

Was ist nun zu tun?

Wir bitten Sie, lhre Patienten nach einer Biotineinnahme
zu befragen. Hierbei ist nicht nur die Menge von Vitamin H,
sondern auch der Zeitpunkt der Einnahme entscheidend fur
das weitere Vorgehen.

Beider Einnahme von biotinhaltigen Multivitaminpraparaten
sind keine Messinterferenzen zu erwarten. Liegt die Einnah-
me einer Biotindosis von mehr als 5 mg langer als 8 Stun-
den zurtick, ergeben sich aufgrund der Pharmakokinetik von
Biotin ebenfalls keine messtechnischen Probleme®.
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Idealerweise sollte am Morgen der Blutentnahme
die Biotineinnahme nach dem Arztbesuch erfolgen.
Negative Folgen bei den Labortesten kdnnen so sicher ver-
mieden werden.

In der Notfallsituation bitten wir dringend, uns Uber eine
weniger als 8 Stunden zuriickliegende Biotineinnahme von
mehr als 5 mg auf dem Anforderungsschein zu informieren.

Biotin-Interferenz fiihrt zu
niedrigeren Messwerten hoheren Messwerten
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